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Instrukcija izglitojamajiem
par pirmas palidzibas sniegSanu
Izdotas saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.474

,» Kirtiba, kida nodroSindma izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe
un pirmas palidzibas piecjamiba izglitibas iestades,,

Nelaimes gadijuma zvaniet:
112 —ugunsdzésibas un glibsanas dienests

113 - neatlickama palidziba
Par notikuSo nelaimes gadijumu vienlaicigi jaiinforme tehnikuma administraciju.

I. Visparejas prasibas.

1. Pirmo palidzibu sniedz skolas darbinieks vai, nepiecieSamibas gadijuma, jebkura
persona atbilstodi savam zindSanam un iesp&jam, neatkarigi no sagatavotibas un

ekip&juma.

2. Pirma palidziba ir palidziba nelaimes gadijuma cietuSajiem pirms ierodas atra
palidziba vai arsts.

3. Pirmas palidzibas mérkis ir saglabat cietu$da dzivibu, novérst ievainojumus vai
stavokla pasliktina3anos, veicinat izveselo$anos.

4. Pirmas palidzibas uzdevums ir:
4.1. novérst situdciju un noskaidrot, kas noticis,

4.2. pamanit un noveérst briesmas, kas apdraud gan pasu, gan cietu3o,



4.3, izsaukt ,Atro palidzibu™ vai drstu, ja tas ir nepiecie$ams,
4.4. rikoties mierigi un atbilstodi ievainojumam vai citam veselibas trauc&jumam,
4.5. nokartot, lai arstéSanas, ja tas nepiecieSams, tiktu turpindta majas vai slimnica.

5. Ja noticis jebkurs negadijums, japarbauda, vai cietufajam nedraud vél kidas briesmas
— uguns, gaze, elektriskd striva, satiksme uz cela vai brukuSas celtnes. Ja 3 ir, tad
briesmas ir jaattdlina no cietu3a vai cietusais no briesmam.

6. AtdzivinaSanas abeces (ABC) pasikumi jasik pirmo 3 miniiSu laika, jaatbrivo elpeeli,
jaaptur stipra asinofana, lauztie kauli japadara nekustigi.

7. Vienlaikus jaizsauc ,Atrd palidziba™ vai atri jdsniedz preciza informacija — telefona
numuru no kura zvana, precizu negadijuma vietas un tuvakos orientierus, negadijuma
raksturu un iespgjamo céloni, veidu, cietu3a aptuvenu vecumu.

8. Ja iestdjusies hipoksija (skibek]a bads), tad nepieciefams atbrivot elpcelus, lai gaiss
brivi iek|itu plausas un sikt elpinasanu, bet nepietickamas asinsrites gadfjuma javeic
sirds masaZa.

9. Ja notiek stipra asipoSana, briicei jauzliek sterila marle un vates spilventini, kas nosedz
briici un ciei janostiprina ar saiti. Ja paketes nav pie rokas, var izmantot jebkuru tiru
audumu — dvieli, lakatinu, salveti u.c. Ja briice ir galva, péc apsaitéSanas cietudais
jaiekarto pussédus pozi ar nedaudz paceltu galvu,

10. Apdegumu un applauc&jumu gadijuma nedrikst pardurt apdeguma &filas, ieziest tas ar
taukiem, krému, ziedi, likt plaksteri tie§i uz briices. Apdegumu nepiecieiams
nekavEjoties atvEsinat ar aukstu Gideni, lai remd&tu sdpes. Jaseko, vai neparidas oka
pazimes.

11. Ja cietuSais parkarsis saulg, vip$ jaievieto €ki un jadod dzert aukstu Gideni. Nelield
apdeguma stadija var izmantot krému péc sau|o$anis.

12.Ja rodas aizdomas par l0zumiem vai tie ir, cietufo nedrikst parvietot, bet lauztais
loceklis japiesaité pie kadas kermena dalas vai 3inas un jdizsauc ,Atrd palidziba”.
Apsait&jumus nedrikst traucét asinsriti.

13. Locttavu un muskulu traumas pirmas palidzibas pamata ir miers, aukstums, saspieana
un pacelSana. Cietu3ais loceklis stingri janosien un japace| uz augsu.

14. Ja cietufajam ir kukainu dzElieni, nepiecieSams izvilkt dzeloni un uzlikt aukstu
kompresi, bet ¢liskas kodiena gadijum3 janotira ada ap kodumu, japarsien un, ja
iesp&jams, sakostais loceklis jdiekar Iidzigi kaulu lozuma gadijumam. Obligiti
jdizsauc ,atrd palidziba”,



15. Ja cietu3ais ilgsto3i atradies GidenT un sarijies tideni, vispirms jamé&gina cietuo pagriezt
ar seju pret zemi un sanemt to ap vidukli, méginat attirit plausas un elpo$anas celus no
tdens. Bezsamanas gadijuma jaizdara maksliga elpinasana.

16. Visos smagos gadijumos cietu$o nedrikst uzskatit par mirusu un ir javeic ilgstosa

palidzibas snieg$ana nelaimé nonakusajam lidz ierodas mediciniska palidziba.
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